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Wer gewalttatig ist und an einem Anti-Gewalt-Kurs teilnimmt, dem ist danach eher
klar, was er angerichtet hat. Das ist, vereinfacht, ein Kernergebnis einer
landesweiten Studie, die an diesem Dienstag in Ludwigsburg vorgestelit werden
solite, und zwar in den Raumen der Sozialberatung Ludwigsburg. Diese bietet nicht
nur ebensolche Anti-Gewalt-Kurse an, sondern hilft auch entlassenen Haftlingen,
nach der Zeit im Gefangnis ,draufen” wieder FuR zu fassen. Doch ein ehemaliger
Teilnehmer eines Anti-Gewalt-Kurses hatte sich krank gemeldet, die Veranstaltung,
zu der auch der Stuttgarter Generalstaatsanwalt Achim Brauneisen angekiindigt
war, fiel flach. Eine Wissenschatftlerin hatte die Studie im Auftrag des ,Netzwerk
Straffilligenhilfe* erstellt, das ist ein Biindnis von landesweit eif Vereinen wie jenem
der Ludwigsburger Sozialberatung.

Unfreiwillige Teilnehmer
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Die Studie wurde nicht zum ersten Mal durchgefihrt, nun aber aktualisiert. In den
Jahren 2014 und 2016 wurden 282 Teilnehmer des Trainings befragt. Nur ein
Finftel nahm ,eigenmotiviert* an dem Kurs teil, der Rest nahm teil, weil ihm die
Behdrden die Pistole auf die Brust gesetzt hatten. Der Kurs richtet sich an hauslich
Gewallttatige sowie an Priigeinde auf der Strafe. 99 Prozent der Teilnehmer der
Anti-Gewalt-Kurse waren mannlich. 14 der 282 Befragten nahmen in den Kursen in
Ludwigsburg teil. Dort leiten zwei Sozialpddagogen Kurse mit insgesamt 70
Gewaittatigen im Jahr.

Ein Hauptergebnis des Untersuchungsberichts ist, dass die Teilnehmer der Anti-
Gewalt-Kurse ihre Einstellungen zur Gewalt &ndern. So erklért nach dem Training
jeder dritte Tater, dass allein er — und nicht das Opfer — fiir die Gewalt verantwortlich
sei. Vor Beginn des Kurses war es nur jeder Fiinfte. Nur noch drei Prozent der
Befragten sagen hinterher, ausschliellich das Opfer hétte schuld an der Gewalt des
Téters. Vor dem Training waren es noch acht Prozent. Nach dem Anti-Gewalt-Kurs
schatzten 85 Prozent die Wahrscheinlichkeit, wieder gewalttétig zu werden, als
.niedrig" ein. Davor waren es noch 70 Prozent. Auch wurde nach dem Kurs haufiger
der Schaden, der dem Opfer entstanden ist, als ,hoch* bewertet: Auf diese Weise
auBerten sich 39 Prozent, vor dem Training waren es noch 27 Prozent. Ebenso
wertet es der Abschlussbericht als Erfolg, dass 85 Prozent der Teilnehmer nach
dem Training nicht nur das Prigeln, sondern auch das Drohen und Einschiichtern
als Gewalt verstanden (vorher: 75 Prozent).

Die Studie sagt allerdings nichts dariiber aus, ob die Befragten riickfillig werden
ader nicht. Sozialberatungs-Chef Georg Steckenstein raumt auf Nachfrage der BZ
ein, dass die Resultate auf einer ,absoluten Selbsteinschatzung* der Gewalttétigen
beruhen. ,Es macht natirlich Sinn, da noch viel weiter zu gehen und weitere
Forschungen anzustellen.” Dennoch belegt diese Studie seiner Ansicht nach die
Effektivitat des Trainings, das seine Sozialstelle anbietet. Die Begriindung
Steckensteins: ,Eine innere Haltung ist eine Grundlage fir ein Verhalten.”

Generalstaatsanwalt Brauneisen zeigt sich ebenfalls von der Aussagekraft der
Studie Uberzeugt. ,Das Ergebnis dieser Studie néhrt unsere Hoffnung, dass diese
Kurse einen Effekt erzielen®, formuliert er vorsichtig. Vor allem das Ergebnis, dass
die Téter nach dem Training zum Beispiel auch Drohen und Einschiichtern, aber
auch Beleidigen als ,Gewalt* auffassen, (bertreffe die Erwartungen, sagt der
ranghohe Jurist. ,Es geht bei diesen Kursen vor allem darum, dass jemand an
seinem Versténdnis von Gewalt arbeitet, dass er einsieht, was er einem Opfer
antut.” AuBerdem betont der Generalstaatsanwalt: ,So ein Kurs ist nicht einfach, er
verlangt von einem Menschen schon was ab. Er muss sich stellen.” Viele hatten
dazu erstmals die Chance, weil sie tiber die Bewahrungsauflagen dazu gezwungen
wurden. ,Ich weift von meinen Staatsanwaltschaften, dass sie diese Kurse sehr
positiv sehen.”
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